
D100 Repas Qualité

01-20 Bouillie de blé noir, Tranche de lard salé ou volaille, Lentilles ou fèves, Eau coupée de miel ou de réglisse Médiocre (repas du
paysan toute l'année)

21-30 Galette d'épeautre ou de Seigle, Hareng salé ou mouton, Noisettes ou Chataîgnes ou Bétoine, Eau coupée de vin ou de la pomade (cidre) tiède Médiocre

31-49 Galette de Froment ou de Méteil, Hareng salé ou Porc bouilli, Champignons ou Rue, Poiré ou Pomade ou Bière Médiocre (repas
typique du voyageur)

50-59 Pain d'Orge ou de Blé Noir, Mouton ou Porc, Choux ou Navets, Bière ou Cervoise ou Médon (hydromel) Moyenne

60-69 Pain d ‘Epeautre ou de Sarasin, Gibier en sauce (cannelle ou Noix de Muscade) Choux ou Navets, Quelques œufs, Vin (de Bourgogne ou de Lorraine) Moyenne

70-79 Pain d'orge ou d'avoine, Poissons et gibiers en sauce (girofle ou cannelle), Choux, bétoine et noisettes, Fromages ou œufs, Vin blanc (de Lorraine) ou 
rouge (St Emilion)

Bonne

80-89 Pains de blé ou de froment, Poissons, Gibiers et Viandes, Asperges, Cresson et Navets, Fromages et Œufs, Vin de Bourgogne, d'Orléans ou Blanc du Rhin Bonne

90-00 Pains et Galettes de Blé, Viandes, Volailles et poissons en sauce (à la fleur de Safran) Asperges, noisettes et Sauge, Fromages et Œufs, Vins (du chypriote
ou du grenache)

Excellente 
(repas de seigneur )
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